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Resumen del programa del curso

ITF

International Tennis Federation

DiA PISTA SALA DE CONFERENCIAS TOTAL
1 6.5 15 8
2 6.5 1.5 8
3 7.5 0.5 8
4 7 1 8
5 5 0 5
6 6 2 8
7 DIA LIBRE DIA LIBRE 0
8 8 0 8
9 3.5 4.5 8
10 4 1 5
11 7 0 7
12 6 1 7

12 (INCL LIBRE) 67 13 80

Notas:
El curso CBI de la ITF es la continuacidon del curso Play Tennis de la ITF para progresar de asistente de entrenador
a nivel de entrenador. El curso certificado CBI de la ITF es dictado por medio de las naciones afiliadas de la ITF.
El curso CBI de la ITF es:
e Un curso semipresencial de 86 horas que se dicta cara a cara (80 horas durante el recomendado de 12 dias)
y con materias en linea (6 horas) incluidas en el curso.
e Es evaluado por medio de una prueba escrita de 30 puntos "opcidn multiple", una evaluacion de nivel de
juego y una evaluacion grupal y una individual al finalizar el curso.
e Es la continuaciéon certificada del curso de Play Tennis de la ITF destinado a preparar entrenadores a
trabajar independientemente
o Disponible a todas las naciones afiliadas a ITF, Facultades y Universidades para ser usado como parte de un
programa mas amplio de estudios relacionados con el deporte o con el entrenamiento como una
continuacién del curso Play Tennis de la ITF.

El curso CBI es apropiado para:
e Edad: Los participantes deben ser mayores de 18 afios al momento de tomar el curso.
¢ Nivel de aptitud fisica y salud: Los participantes deberan tener un nivel fisico y de salud que les permita
completar todos los requisitos de este curso. Los tutores del curso se reservan los derechos de solicitar
pruebas médicas para comprobar el buen estado fisico y de salud de los participantes.

e Requisitos previos: Haber completado de manera satisfactoria el curso Play Tennis con recomendaciones
a dar el curso CBI ITF.

¢ Nivel de juego: Los participantes necesitan un minimo nivel de juego (habilidad para pelotear, demostrar
golpes basicos, lanzar pelotas a los jugadores). Habra una prueba de demostracidn durante el curso para
evaluar el nivel de juego de todos los participantes. Se espera que los participantes desafien a jugadores
iniciantes e intermedios mediante situaciones de lanzar pelotas y peloteos (bola viva).

Al concluir con éxito el curso ITF CBI de 12 dias, los participantes podran trabajar con jugadores iniciantes e
intermedios. Los participantes continuaran desarrollando sus conocimientos sobre el papel de entrenador, el
desarrollo de los jugadores, la metodologia, |a estrategia, la tactica, la técnica, la biomecanica, los aspectos fisicos
y mentales para entrenar con éxito a los jugadores iniciantes e intermedios.

Evaluaciones:
El curso CBI ITF concluye con la evaluacién de todos los participantes mediante:
e Un examen escrito de ‘opcién multiple’.

e Una prueba de nivel de juego.
e Una prueba de clase grupal.



e Una prueba de clase individual.

El examen escrito cubrirad la informacidn clave del curso y del manual CBI. Los tutores contardn con diferentes
pruebas escritas para que las administren a los participantes. Los participantes deberan obtener el 67% (20/30
respuestas correctas) para aprobar el examen escrito. Si fuere necesario, en todas las pruebas de competencia,
los participantes recibirdn dos oportunidades para superar la prueba de nivel de juego, clases grupal e individual.
Si un participante no aprueba una de las pruebas (aun no competente), podra retomarla en otro momento para
poder completar el curso.

Recursos del curso:

Manual de Entrenamiento para Jugadores Iniciantes e Intermedios de la ITF (manual principal)
Manual de Play Tennis de la ITF (ebook)

Iniciativa de la ITF del Tenis en las Escuelas: Manual para el Maestro (ebook)

Reglas del Tenis de la ITF (*)

ITF Academy (en linea)

Cuadernos de trabajo de los cursos de la ITF (*)

v Presentaciones PowerPoint del curso (*)
(*) Disponible para su descarga por los participantes.
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No todos los contenidos incluidos en los recursos serdn cubiertos durante el curso. Los participantes recibiran
directrices de los contenidos mas relevantes tratados durante el curso.

Contenido del curso:
Los contenidos en el libro y en el curso pueden ser divididos en tres categorias:
¢ Contenidos para ser dominados (el contenido mas importante que sera cubierto detalladamente durante
el curso y sobre el cual se basaran gran cantidad de preguntas en el examen escrito):
o Capitulo 2: Conociéndose como entrenador.
Capitulo 3: Conocer a los jugadores iniciantes e intermedios
Capitulo 6: Jugar al tenis. Tactica y técnica.
Capitulo 10: Entrenando a tenistas iniciantes e intermedios.
Capitulo 11: Analisis y mejora del juego de los tenistas iniciantes.
Capitulo 12: Entrenar a tenistas adultos iniciantes e intermedios.
o Seccién de puntos importantes al final de cada capitulo.
¢ Contenidos para ser implementados (material importante que sera introducido durante el curso y sera
incluido en algunas preguntas del examen escrito):
o Capitulo 1: Tenis: El nombre del juego.
o) Capitulo 4: Adquisicion de habilidades y desarrollo de la maestria en jugadores iniciantes e
intermedios
Capitulo 5: Desarrollo de jovenes tenistas iniciantes e intermedios.
Capitulo 7: Biomecanica y movimiento.
Capitulo 8: Acondicionamiento fisico para el tenis de iniciacion.
Capitulo 9: Psicologia para tenistas iniciantes e intermedios.
Capitulo 13: Dobles para tenistas iniciantes e intermedios.
Capitulo 14: Competicidn para tenistas iniciantes e intermedios.
o) Capitulo 16: Materiales e instalaciones.
¢ Contenidos solamente de informacion (material opcional que no necesariamente tiene que ser cubierto
por los tutores durante el curso, pero que serd incluido en algunas preguntas del examen escrito):
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o Capitulo 15: Programas para jugadores iniciantes e intermedios.
o) Capitulo 17: Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios con discapacidad.
o Capitulo 18: Aspectos sobre Medicina del Deporte y Primeros Auxilios en el entrenamiento de

tenistas iniciantes e intermedios
o) Incluye el nuevo recurso de pistas y pelotas modificadas de la ITF.



Mapa de actividades y ejercicios para el Entrenador de jugadores iniciantes e intermedios

Ciencia deportiva y Planificar y organizar Conducir Evaluar
entrenamiento
Los métodos de ensefianza aplicados son apropiados para la edad de Demostrar un comportamiento profesional Revisar la efectividad de las actividades en relacién con
desarrollo, la etapa de desarrollo de las habilidades y las necesidades los objetivos
individuales de jugadores iniciantes e intermedios.
Disefiar y documentar un plan de sesiones. Demostrar un liderazgo efectivo antes, durante y después de la actividad.
Analizar la progresidn grupal e individual y seleccionar estrategias de Aplicar comunicacion efectiva y habilidades de presentacion que se ajusten a las
correccidn apropiadas en relacién a elementos técnicos, tacticos, necesidades de aprendizaje de los jugadores iniciantes e intermedios.
psicoldgicos y motores
Demostrar el entendimiento del enfoque holistico (integral) en el Dar la retroalimentacion apropiada.
desarrollo de los jugadores.
Explicar y aplicar las caracteristicas clave del juego — centrado en el Crear y mantener un ambiente positivo de aprendizaje.
enfoque para jugadores iniciantes
Desarrollar un programa de mejora (serie de sesiones) Demostrar mediante peloteos la habilidad de desarrollar a un jugador en 5

situaciones de juego, zonas y fases de juego, de acuerdo a las intenciones
tdcticas y otros factores que influyen en la tactica.

Demostrar conocimiento y aplicar mediante peloteos los aspectos
fundamentales de estrategias y tacticas para dobles de iniciantes e intermedios.

Identificar y evaluar las limitaciones y riesgos asociados con la realizacién | Uso apropiado de los diferentes tipos de habilidades de alimentacion (mano,

de la actividad. dejada, cesta y peloteo)

Asegurar que los jugadores estan listos para jugar (sin lesiones, motivados | Demostrar la habilidad para construir el peloteo

y listos)

Se identifican y preparan las instalaciones y los recursos necesarios para la | La informacidn se presenta para satisfacer las necesidades de los jugadores
leccidn, asi como el material y el equipo de ensefianza necesarios. iniciantes e intermedios y se ajusta a los requisitos de la habilidad a desarrollar
Organizar y aplicar eficazmente los procedimientos fundamentales de Facilitar dinamicas de grupo para mantener el compromiso de todos los
primeros auxilios. participantes y asegurar la diversion grupal e individual.

Demostrar habilidad de juego de ITN 4 0 5.

Demostrar entendimiento de las habilidades motoras fundamentales, asi como
habilidades de percepcién y movimiento para ser desarrolladas (conocimiento
de estandares)

Demostrar conocimiento de los aspectos fundamentales de la produccién de
golpes aplicado a cada tipo de golpe.

Demostrar entendimiento y aplicar en ejercicios los factores que afectan el
control de la pelota cuando se juega al tenis (direccion, altura, profundidad,
efecto, velocidad)

Crear situaciones para observar la habilidad o las habilidades a desarrollar.

Facilitar el desarrollo de habilidades empleando progresiones y regresiones
apropiadas.

Proporcionar demostraciones correctas respecto a los fundamentos técnicos
claves de los golpes basicos y ejercicios para jugadores iniciantes e intermedios

Comprender y aplicar los ejercicios y juegos apropiados para desarrollar
habilidades motoras en jugadores iniciantes e intermedios.




Demostrar conocimiento clave y aplicarlo en el desarrollo de ejercicios de
motivacidn, concentracidn, control emocional y autocontrol.

Competicion

Planificar y Organizar

Conducir

Evaluar

El entrenador identifica, acuerda y disefia la(s) meta(s) del jugador para
entrenar y competir con el propio jugador para conocer las necesidades de
este.

Ser capaz de estructurar pistas rojas y naranjas para la competicion

Evaluar el rendimiento de los jugadores en la
competicién

Comprender el papel de la competicion en la campafia Play and Stay y su
objetivo de introducir a los jugadores a jugar (sacar, pelotear y puntuar) lo
mas pronto posible

Estructurar y llevar a cabo competiciones simples y juegos competitivos

Conocer los diferentes formatos y puntuacidn para nifios y adultos
iniciantes

Conocer la ITN, la descripcion de estandares y la escala ITN de niveles para
iniciantes

Prepararse para la competicion

Gestion &
Educacion

Planificar y Organizar

Conducir

Evaluar

Establecer un desarrollo basico/ plan promocional para la organizacién de
tenis

Reconocer y gestionar el comportamiento inapropiado en una justa y equitativa
manera, para mantener un ambiente de aprendizaje efectivo

Explicar y evaluar el propio entrenamiento
identificando fortalezas y debilidades

Demostrar entendimiento de las reglas del tenis con especial énfasis en reglas
cuando se juega sin el juez de silla.

Utilizar una herramienta bdsica de calificacion para
evaluar el programa

Educar a los padres acerca de las reglas y de su papel en el desarrollo del
jugador.

Ser capaz de explicar las reglas del tenis y los diferentes métodos de puntuacién

Introducir las reglas del tenis a los jugadores iniciantes

* Se marcan con verde las competencias adicionales cubiertas en el curso Play Tennis




DIA 1 (8 horas)

Sala de conferencias: 1.5 horas
e Introduccidn al curso CBI ITF (Curso para entrenadores de tenistas iniciantes e intermedios)
e Explicar y discutir con los candidatos las competencias que la ITF espera de ellos para desarrollar durante el curso
* Repasar los contenidos del curso Play Tennis

Pista: 6.5 horas

TEMA CONTENIDO/OBJETIVOS TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Introduccion al curso Introduccidn al curso: 60 min e PowerPoint: v" Describir la estructura del curso, incluyendo los niimeros de
(Sala de conferencias) El tutor debe cubrir los siguientes aspectos: Introduccion al dias y horas.
. Horarios, contenido del curso curso v" Enumerar y describir las 4 evaluaciones del curso.
Requisito previo: . Expectativas de los participantes e ITF Academy v" Enumerar los criterios para ser aceptado en el Curso ITF
ITF Academy: e  Papel del tutor (Requisito previo) para Entrenadores de jugadores avanzados.
CBI — Introduccidn al curso e Manual del curso, programacion de los v" Conocer (enumerar) los recursos utilizados para este curso.
CBI participantes y reglas basicas (puntualidad,
apariencia profesional, motivador etc.)
Campania Tennis...Play and e Presentacion PowerPoint introductoria sobre 30 min e PowerPoint: v' Enumerar los mensajes clave de la campafia Play & Stay.
Stay Play and Stay Campania Play and v" Enumerar los programas de apoyo de la campafia Play &
(Sala de conferencias) e  Ensefar los DvDs ITF Tennis...Play and Stay, Stay Stay de la ITF.
Tennis 10s and Tennis Xpress y la pagina web e DVDITF v Alfinal de la primera sesidn, los jugadores deben ser
de Play and Stay Tennis...Play and capaces de ... (3)
e Definir el papel del entrenador de jugadores Stay Vo (s ) conduce el deporte?
iniciantes: no sélo las técnicas, sino ayudar a e ITF Academy V' ¢Describa el enfoque basado en el juego?
los jugadores a jugar mejor (Requisito previo) v' ¢Qué tipo de competicién debe promoverse con los
jugadores principiantes?
Introduccidn a pelotas y El tutor debe introducir las diferentes pelotas y 30 min e ITF Manual lineade | v Enumerar las 3 diferentes pelotas y sus caracteristicas
pistas tamafios de pista. pista v" Enumerar los diferentes tamafios de raquetas y sus
Al final de esta sesidn todos los participantes e ITF Academy caracteristicas asociadas a la campafa.
deben entender que: (requisito previo) v" Enumerar los diferentes tamafios de pista asociados a la
e Las pelotas presentes que estan disponibles campafa
en todo el mundo. v' Enumerar las diferentes alturas de la red en pista roja,

La importancia de las pelotas para jugadores
iniciantes e intermedios

Que las pelotas corresponden a diferentes
tamafios de pistas.

Que muchos paises cuentan actualmente con
un Sistema de desarrollo de jugadores que
utiliza tamafios de pista progresivos que se
corresponden con las pelotas rojas, naranjas y
verdes.

naranjay verde.




e Que las pelotas mas lentas y pistas mas
pequeias pueden ayudar a introducir el tenis
en adultos iniciantes.

e las diferentes maneras de establecer las
pistas para practica y la competicion

e  Toda actividad debe realizarse en un
ambiente seguro y es responsabilidad del
entrenador lograrlo.

Sacar, pelotear y puntuar Como hacer que los jugadores iniciantes de todas 60 min PT Manual: Seccién | v Enumerar las 5 situaciones de juego del tenis
desde la primera sesion, las edades empiecen a sacar, pelotear y puntuar de 5,6,9&11 v" Enumerar las 3 situaciones de juego para la campafia Play
usando pistas rojas, naranjas | manera rapida. ITF Academy and Stay
y verdes (Introduccion a las e Infantiles (requisito previo) v Dar razones por las que las situaciones de juego se combinan
situaciones de juego) e Juveniles en esta fase del desarrollo
e  Adultos v' Enumerar las 3 zonas de la pista y explicar cémo se
Introduciendo progresiones relacionan con las situaciones de juego.
para el juego de fondo Tener en cuenta que esta sesion debe cubrir los v" Mostrar cdmo se puede adaptar la situacion de juego (10
principios que se utilizardn con jugadores pasos) para ayudar a los jugadores a sacar, peloteary
iniciantes y no ser especifica de un grupo de edad. puntuar desde la primera sesion.
v’ Desarrollar los 10 pasos (desde rodar hasta golpear con la
Introduciendo las 3 situaciones de juego: raqueta — pelotear) en la situacién de juego (identificada).
e  Saquey resto
e Juego de fondo
e  Aproximaciones y pasar al jugador de la red
Jugando el juego: Introducir la estrategia, la tactica, las fases de 60 min PT Manual: Seccién | v' ¢Cudl es la definicién de estrategia?
Estrategia y tactica juego y las zonas de la pista. Considerar lo 6&9 v’ ¢Cudl es la definicion de téctica?
siguiente: ITF Academy v’ Por favor, enumerar las fases del juego.
e  Comenzar o mantenerse en el punto (requisito previo) v’ Desarrollar/trabajar en 3 ejercicios, uno en cada situacién de

e Construir el punto
e  Cerrar el punto

Explicar que, en estas fases, los jugadores tienen
que ser conscientes de la necesidad de:

e  Ser consistente

e Mover al rival

e Recuperar la posicidn

e Usar tus mejores golpes

e Jugar con las debilidades del rival.

Clara definicién de:

juego combinado con una estrategia/tactica especifica y
entregar estos ejercicios dentro del grupo (segun la tabla a la
izquierda).




Situaciones de juego,
fases de juego,

zonas de la pista,

e  estrategias y tacticas.

Organizar actividades para El objetivo principal es ayudar a los participantesa | 30 min e PT Manual: Seccién 3 | v' Enumerar los beneficios del entrenamiento en grupo (4).
jugadores iniciantes entender como organizar y rotar un grupo de &4 v" Enumerar las maneras posibles (3) de rotar a los jugadores
jugadores iniciantes en una pista de tenis para que ¢ |TF Manual de linea en una clase.
todos estén activos y jugando el juego. de la pista v" Enumerar las directrices para establecer actividades
grupales efectivas y seguras (6).
El tutor también debe sefialar que se va a dedicar v" Enumerar los diferentes tipos de lanzamiento (5).
mas tiempo en la comunicacién para nifios y v’ Dar una sesién y demostrar organizacion efectiva (sin
adultos en los dias 2, 3y 4 del curso. esperar en las filas) con varios grupos de diferentes tamafios
(4 — 8 jugadores por pista — sesiones con nimeros pares e
impares)
Habilidades de comunicaciéon | El objetivo principal es ayudar a los participantesa | 30 min e Lista de verificacion | ¥ Enumerar los 2 tipos de comunicacion.
para entrenar a jugadores que entiendan la importancia de una buena de comunicacion v' Enumerar los 3 estilos de aprendizaje y proporcionar un
iniciantes comunicacién y energia y la capacidad de animar del manual: Seccién ejemplo de cada uno.
clases de tenis para iniciantes para jugadores de 3 v' Enumerar las 3 leyes del aprendizaje.
todas las edades. e [TF Academy v" Enumerar algunos posibles roles del entrenador.
(Requisito previo) v" Enumerary describir los 3 estilos de entrenamiento y
Los participantes tienen que entender que significa proporcionar un ejemplo de cuando el estilo puede ser
ser “un animador” y comprender la importancia de utilizado (en qué situacién)
la animacion en entrenamientos para iniciantes. v Cudles son las etapas de aprendizaje (3) y como esto se
relaciona con la estructura de la clase?
El tutor también debe mencionar que en los dias 2, v" Enumerar las 6 reglas para hacer demostraciones a
3y 4 se va a usar mas tiempo en la organizacién de jugadores iniciantes.
actividades y competiciones para nifios y adultos.
Adaptacion de las El tutor explica que en un grupo de nifos 30 min * Manual: Seccién 5 v' ¢Por qué muchos jugadores dejan de jugar al tenis?
actividades para los pequeiios es comun que haya diferentes v" Enumerar los métodos/formas de adaptar una sesion para
jugadores habilidades. Por lo tanto, la diferenciacion y crear un desafio 6ptimo (7).
adaptacion de las actividades es muy importante v" Aplicar la diferenciacién en una leccién/crear un desafio

6ptimo.




Diferentes tipos de practicas | El tutor organiza una sesidn para mostrar la 60 min e Manual: e Mostrar 3 ejemplos de ejercicios cooperativos.
diferencia entre practicas cooperativas y Seccién 5,8 & 9 v" Mostrar 3 ejercicios de ejercicios cooperativos/competitivos.
competitivas (estructura del reloj de arena) y como e |TF Academy v" Mostrar 3 ejemplos de ejercicios competitivos.
estas actividades pueden cambiar facilmente y Requisito previo v Alfinal de la sesién, entregar una leccién grupal de 20
rapidamente de cooperativas a competitivas. El minutos incorporando: Introduccion, evaluacion de los
tutor, ademas, usa esto como una oportunidad jugadores, ejercicios 1, 2 y 3 y un cierre satisfactorio de la
para destacar al menos 2 sistemas de puntuacién sesion.
diferentes que pueden ser usados en actividades v Entregar multiples lecciones entre grupos.
competitivas
Formatos de competicion El tutor repasa a través de los principios de 60 min e PowerPoint: v' Describir como Tennis 10s encaja en la campafia Play and
para Tennis 10s competencia de Tennis 10s: Formatos de Stay.
e Los nifios pueden competir en actividades competicion Tennis v’ ¢Cudl es la regla ITF con relacién a la competicién para
basadas en peloteos, lanzamientos, capturay en 10s jugadores de hasta 10 afios? ¢ Cuando (qué afio) fue
otros juegos modificados e Manual: Seccién 8 implementada esta regla?
e Los formatos que permitan jugar muchos juegos o ITF Academy v’ Segun las reglas ITF de Tenis, por favor, enumerar las
cortos son mejores que los que permiten jugar (requisito previo) combinaciones de pelotas, pistas y raquetas que los
pocos juegos largos jugadores deben estar usando a la edad: a) hasta 8 afios b)
o No hay formatos de eliminacidn entre 8y 10 afios c) 9y 10 afios.
e Mantener reglas y puntuacion muy simples
e Los nifios pueden necesitar ayuda de nifios mas
grandes o de adultos
e Los entrenadores deben explicar e insistir en el
Fair Play entre los jugadores
Resumen del dia e Eltutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo

aprendido hoy?
e Preparacion para el siguiente dia liderado por el
tutor




Dia 2

Sala de conferencias: 1.5 horas

En pista: 6.5 horas

Conociéndose a uno mismo como entrenador

El desarrollo de jugadores iniciantes e intermedios jovenes
Situaciones de juego, estrategias y tacticas

Fases del juego, zonas de la pista y geometria de la pista
Entrenamiento mediante el lanzamiento

TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Conociéndose a uno mismo Requisito previo: 45 min e PowerPoint: v' ¢Cuél es la definicion de entrenamiento de tenis?
como entrenador Completado en ITF Academy: CBI - Introduccién a Conociéndose a v’ Enumerar las actividades y tareas de un entrenador de tenis
(Sala de conferencias) conociéndose a uno mismo como entrenador. uno mismo como (4)
¢ Definir el entrenamiento de tenis. entrenador v Enumerar las diferentes funciones/trabajos requeridos de
Requisitos previos: ® Enumerar los diferentes trabajos en el e |TF CBI manual: los entrenadores de tenis (5)
ITF Academy: entrenamiento de tenis. Capitulos 2y 3 v Enumerar las etapas del desarrollo del entrenador a largo
CBI — Introduccién a e Enumerar las competencias para completar estas e Libro de trabajo: plazo (5)
conociéndose a uno mismo funciones. Conociéndose a v ¢Cudl es la definicién de competencia (competente, aptitud)
como entrenador ® Enumerar los diferentes caminos en el uno mismo como (1)? ¢Qué constituye la competencia en el entrenamiento
entrenamiento de tenis. entrenador (5)?
® Enumerar los conceptos basicos de la e |ITF Academy v La buena comunicacién es tipica (6)
comunicacion para el entrenador de tenis. (requisito previo) v' Enumerar las recomendaciones para crear un entorno
e Enumerar y describir como aprenden los motivante (10)
jugadores. v" Enumerar las cualidades requeridas para ser un buen lider
e Enumerar y describir diferentes estilos de (8)
entrenamiento. v’ Identificar y enumerar mitos en el entrenamiento de tenis
e Aplicar los principios de motivacidn en (4)
entrenamiento.
o Describir la importancia del liderazgo y el
conocimiento/informacién apropiada.
e |dentificar los mitos del entrenamiento de tenis.
Desarrollo de jugadores ¢ Ser consciente de las consecuencias de la 45 min e PowerPoint: v' Enumerar las consecuencias de la temprana especializacién
iniciantes e intermedios temprana especializacién desarrollo de en tenis (3)
jovenes e Enumerar 3 beneficios de la multi-habilidad y el jugadores v' Enumerar los (3) beneficios de la multi-habilidad y el
(Sala de conferencias) desarrollo multilateral iniciantes e desarrollo multilateral
* Enumerar las fases variadas del desarrollo del intermedios v Identificar y explicar las “ventanas de entrenamiento
Requisito previo: jugador jovenes Optimo/periodos sensibles”
ITF Academy: ¢ Enumerar 3 competencias para cada fase de e |TF CBI Manual: v" Enumerar (2) modelos de desarrollo de jugadores a largo
CBI - Introduccion al Desarrollo: técnica, tactica, mental y fisico Capitulo 5 plazo y las fases varias asociadas con cada modelo LTPD
desarrollo de jugadores ¢ |dentificar y explicar las “ventanas del e Libro de trabajo: (10) (LTPD en inglés)
iniciantes e intermedios (1) entrenamiento/periodos sensibles” desarrollo de v" Enumerar al menos 8 elementos de un plan de desarrollo




¢ Implementar un plan de periodizacion para jugadores v' Enumerar las siguientes pre-fases de desarrollo apropiadas
jugadores de hasta 14 afios iniciantes e a continuacion: Periodo de edad, principios de
intermedios entrenamiento, competencias fisicas, técnicas, tacticas,
jovenes psicoldgicas y sociales, asi como educacion,
ITF Academy competicion/torneos y las cargas variadas asociadas a cada
(requisito previo) nivel.
Jugar al tenis: Jugar al tenis: 120 min ITF CBI Manual: v" Enumerar las (5) situaciones en el juego
Estrategia y tactica ¢ 5 situaciones de juego Capitulo 6 v" Enumerar las (3) zonas de la pista
(En pista) e Zonas de juego Libro de trabajo: v' Enumerar las (3) fases del juego
¢ Fases de juego Estrategia y tactica | v Enumerar como minimo (5) estrategias bdsicas/Intenciones
Requisito previo: ITF Academy tacticas
ITF Academy: Estrategia y tactica: (requisito previo) v" Enumerar y explicar las (4) estilos de juego clasicos
CBI- Introduccién a la e Consistencia v' Creary dar un minimo de 5 ejercicios con cesto (minimo un
estrategia y tactica para * Mover al rival ejercicio por cada situacion de juego)
jugadores iniciantes e ¢ Mantener buena posicidn en la pista
intermedios e Usar tus fortalezas
e Explotar las debilidades del rival
e Consistencia vs tomar riesgos
e Golpear profundo la pelota
e Margen de error
e Seleccion simple de tiro
e Otros factores que afectan a las tacticas
Como desarrollar la toma de e Desarrollar las habilidades para tomar de 120 min ITF CBI Manual: v" Explicar el término “Toma de decisiones”
decisiones decisiones de acuerdo con: Capitulos 4y 6 v" Explicar la relacién entre toma de decisiones y anticipacion.
(En pista) > Bola receptora Libro de trabajo: v" Enumerar por lo menos 3 factores que influencian la toma
> Posicidn Estrategia y tactica de decisiones (mi posicion, oponente, bola, entorno)
» Oponente ITF Academy v' Creary realizar 5 ejercicios incorporando la toma de
» Entorno decisiones (minimo un ejercicio por cada situacion de
juego)
Geometria de la pista para Principios del alto porcentaje de tenis: 60 min ITF CBI Manual: v' Creary realizar 5 ejercicios basados en el alto porcentaje de
jugadores iniciantes e e Desarrollar la toma de decisiones de acuerdo con Capitulo4y 6 tenis (minimo 1 ejercicio por situacion de juego)
intermedios la geometria de la pista Libro de trabajo:
(En pista) e De acuerdo con la propia posicidn en pista estrategia y tactica
o Objetivos grandes vs pequefios (margenes de ITF Academy
error)
e Cuando cambiar la direccion.
Aprender a entrenar Importancia de los lanzamientos: 60 min ITF CBI Manual: v' Enumerar los tipos de lanzamiento y el orden de
jugadores iniciantes e ® 4 tipos de lanzamiento Capitulos 10y 12 progresiones
intermedios con * Problemas comunes con el lanzamiento v Enumerar las caracteristicas de los lanzamientos
lanzamientos ¢ Frecuencia de los lanzamientos v ¢Cuédndo usarias cada estilo?




(En pista)

¢ Guia demostrativa

e Libro de trabajo:
Lanzamientos

Posicion del entrenador durante el lanzamiento (enfoque
basado en el juego)

* Nota: (Feeding) v Aplicar los tipos de lanzamiento en una leccién/clase
Este tema es introducido ahora para que los requerida para ayudar al jugador
candidatos puedan practicar los lanzamientos y
demostraciones durante el curso
Resumen del dia e  Eltutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo
aprendido hoy?
e  Eltutor lidera una sesién de preparacién para
el siguiente dia
DiA 3 (7 horas)
Sala de conferencias: 0.5 horas En pista: 7.5 horas
e  Evaluar el nivel de juego
e  Metodologia de la ensefianza
e Los elementos de una sesion grupal
TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Metodologia de la ¢ Metodologia de la ensefianza moderna 30 min e PowerPoint: v" Enumerar y describir los 2 enfoques generales del
ensefianza e Comunicacién (sala) Conociéndose a entrenamiento
(Sala de conferencias y en la e Cémo aprenden los jugadores uno mismo como v" Enumerar los 2 estilos de entrenamiento y 3 ejemplos de
pista) o Estilos de ensefanza y entrenamiento 60 min entrenador & cada — perspectiva, - estilos descubiertos.
¢ Relacionar el estilo de entrenamiento con los (pista) Adquisiciéon de v" Enumerar las ventajas y desventajas de cada uno: a)
Requisitos previos: métodos de ensefianza habilidad ejercicios abiertos, b) ejercicios cerrados.
ITF Academy: e Cuando usar los diferentes estilos disponibles e |TF CBI Manual: v' Enumerar las etapas del aprendizaje de habilidades (3)
CBI - Introduccion a la (estilo de partido para jugador) Capitulos 2,4y 10 v' Enumerar y proporcionar ejemplos de los estilos de
Metodologia de la ensefianza e Libro de trabajo: aprendizaje (3)
(1) Comportamiento v" Enumerar las fases y caracteristicas que definen al tenis
del entrenamiento como un deporte de habilidad abierta (4).
e ITF Academy v/ Creary entregar ejercicios usando varios tipos de
(requisito previo) comunicacion de acuerdo con las necesidades de los
jugadores.
v' Creary entregar ejercicios usando estilos de entrenamiento

variados y métodos de ensefianza de acuerdo con las
necesidades de los jugadores




Los elementos de una clase La estructura de una clase grupal 180 min ITF CBI Manual: Dar una clase grupal bien organizada y segura de 20
grupal tipica Organizacion durante una clase grupal Capitulos 10y 12 minutos
(En pista) Consideraciones de seguridad durante una Libro de trabajo: Seguir la estructura de una clase como se describe a
clase grupal Planificacién y continuacion:
Requisito previo: organizacion »  Introduccién
ITF Academy: ITF Academy » Introduccion del tema
CBI - Introduccién a la (requisito previo) »  Abierto (crear situaciones y evaluar a los jugadores —
estructura de una clase que es lo que veo, lo que no veo y lo que quiero ver).
grupal »  Retroalimentacién y configuracion del ejercicio 1
> Ejercicio 1 de cesto
»  Ejercicio 2 de cesto - progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, lanzamiento)
»  Peloteo con el entrenador 1
»  Peloteo con el entrenador 2 - progresion (continuar el
punto con jugador o entrenador)
» Juego abierto (basado en la situacion)
»  Retroalimentacion y finalizacion
Evaluacion del nivel de juego Evaluacion del nivel de juego 60 min Libro de trabajo: Aplicacion consistente/demostrar los golpes basicos de
(En pista) Hoja de evaluacién de nivel de juego como Nivel de juego acuerdo con las 5 situaciones de juego mientras se pelotea
guia ITF Academy Aplicacidn en las clases: Pelotear y desafiar
Requisito previo: Juego consistente en las 5 situaciones de (requisito previo) apropiadamente a jugadores iniciantes e intermedios
ITF Academy: juego utilizando todos los golpes basicos
CBI - Introduccidn al curso Demostrar técnicas modernas
CBI
Comentarios del Tutor en la Retroalimentacion en la prueba de nivel de 60 min Libro de trabajo: Aplicacién consistente/demostrar los golpes basicos de
prueba del nivel de juego juego (individual) Nivel de juego acuerdo con las 5 situaciones de juego mientras se pelotea
(uno a uno) Identificar las areas a mejorar ITF Academy Aplicacidn en las clases: Pelotear y desafiar apropiadamente
a jugadores iniciantes e intermedios utilizando todos los
golpes basicos
Los elementos de una clase La estructura de una clase grupal 60 min ITF CBI Manual: Dar una clase grupal bien organizada y segura de 20

grupal tipica
(En pista)

Requisitos previos:

ITF Academy:

CBI - Introduccién a la
estructura de una clase
grupal

(Hora flexible)

Organizacion durante una clase grupal
Consideraciones de seguridad durante una
clase grupal

Capitulos 10y 12
Libro de trabajo:
Planificacién y
organizacion

ITF Academy

minutos.

Seguir la estructura de una clase como se describe a

continuacién:

» Introduccién

» Introduccién del tema.

» Abierto (crear situaciones y evaluar a los jugadores — qué
es lo que veo, lo que no veo y lo que quiero ver.

» Retroalimentacion y elaboracion del ejercicio 1

> Ejercicio 1 de cesto




Ejercicio 2 de cesto - progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, lanzamiento)

Peloteo con el entrenador 1

Peloteo con el entrenador 2 - progresion (continuar el
punto con jugador o entrenador)

Juego abierto (basado en la situacion)
Retroalimentacion y finalizacidon

Resumen del dia

¢ El tutor da el resumen del dia — ¢qué hemos
aprendido hoy?

e El tutor lidera una sesién de preparacion para el
siguiente

30 min

Todo

Todo




DIA 4 (8 horas)

Sala de conferencias: 1 hora

e Adquisicion de habilidades

e Biomecanica y movimiento

e Analisis y mejora

e Jugando al tenis: Desarrollo de la técnica
e Entregue una prueba escrita simulada (parcial)

En pista: 7 horas

TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Adquisicion de habilidadesy | ¢ ¢Qué es la habilidad y la capacidad? 60 min e PowerPoint: v $Cudl es la definicién de una habilidad? Proporcionar 3
desarrollo de la experiencia * Aprendizaje motor (cémo aprenden los Adquisicién de ejemplos
(Sala de conferencias) jugadores) habilidades v' ¢Cudl es la definicién de capacidad? Proporcionar 2
¢ Etapas de aprendizaje e ITF CBI Manual: ejemplos
Requisito previo: ® Procesamiento motor Capitulo 4 v" Enumerar (3) y describir las etapas de aprendizaje.
ITF Academy: e |TF Academy v" Enumerar las 4 etapas del procesamiento motor.
CBI - Adquisicion de Habilidad Capacidad
habilidades y desarrollo de la Roger
experiencia Federer
Serena
Williams
Biomecanica y movimiento e ¢Qué conduce a la técnica efectiva? 120 min e |TF CBI Manual: v\ ¢Cudl es la definicién de biomecanica?
(En pista) e Usar los principios biomecanicos para analizary Capitulo 7 v' Enumerar, explicar y proporcionar, ejemplos para el
mejorar los jugadores. e Libro de trabajo: Acrénimo BIOMEC (Balance/Equilibrio, Inercia, Fuerza
Requisitos previos: * Repaso de las fases de los golpes y los elementos Biomecénica y opuesta, Energia elastica y coordinacion)
ITF Academy: claves cubiertos en el curso Play Tenis. movimientos v Explicar a qué se hace referencia con “conformidad (técnica)
CBI - Introduccién a la e [TF Academy y efectividad (biomecanica)”
biomecanica y movimiento v" Enumerar y explicar 6 mitos en la ensefianza de la técnica.
v Usar principios biomecénicos para mejorar los golpes de
jugadores iniciantes e intermedios.
v’ Identificar la biomecanica en las diferentes fases de todos
los golpes del tenis.
Andlisis y mejora de la e  El proceso de andlisis y mejora 120 min e |ITF CBI Manual: v" Enumerar y explicar los 3 tipos de analisis de rendimiento
tactica y la técnica e Analisis técnico y tactico. Capitulo 11 en tenis




(En pista)

Requisito previo:

ITF Academy:

CBI - Introduccidn al analisis y
mejora de la tacticay la
técnica

Métodos de observacion

Métodos de analisis

Intervenciones

Uso de preguntas efectivas

Valor de la creacion de una situacién para
crear el deseo de aprender/cambiar.
Observacién:

- Quéveo..

- Qué no veo...

- Qué quiero ver...

e Libro de trabajo:
Analisis y mejora
e |TF Academy

v" Enumerar y describir los procesos de andlisis cualitativo (4)

v" Enumerar, explicar y proporcionar ejemplos de cémo
observar el desempefio tactico o técnico de los jugadores

v" Enumerar (10) diferentes técnicas de intervencion y
proporcionar ejemplos de cada una.

v" Aplicar el proceso de anélisis y mejora (4 etapas) para
mejorar la técnica y tactica de jugadores iniciantes e
intermedios

Jugar al tenis: Técnica e  Técnicay biomecanica 150 min e |TF CBI Manual: v" Enumerar y describir los elementos/fases de cada golpe en
(En pista) e  Conformidad vs eficacia Capitulo 6 tenis.
e Oportunidad de practicar la demostracién e Libro de trabajo: v" Comparar los elementos/fases de los golpes con los
para la clase individual. Biomecanicas principios biomecanicos para aplicar dentro de cada
e  Elementos para cubrir e incluir principios e ITFAcademy elemento/fase.
biomecénicos apropiados para los golpes v" Demostrar todos los golpes de acuerdo con los estandares
(saque, drive, revés, voleas, smash): establecidos para entrenadores de jugadores iniciantes e
- Movimiento intermedios.
- Postura v Aplicar los principios/informacidn tacticos y biomecanicos
- Preparacién/Balance hacia atras ganados en la clase individual.
- Balance hacia delante y contacto
- Seguir hacia adelante.
e  Oportunidad para los candidatos de trabajar
en la demostracidon de golpes identificados en
la evaluacion de nivel de juego.
Resumen del dia e Eltutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo

aprendido hoy?
Organizacién y preparacién del tutor para el
préximo dia




DIA 5 (6 horas)

Sala de conferencias: TBC horas

En pista: 5 horas

e Elementos de las clases individuales
e Tiempo flexible para repasar los contenidos importantes (las horas deben ser mantenidas)

TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Los elementos de una tipica | e Los elementos de una clase individual 180 min e |TF CBI Manual: v" Dar una clase individual de 20 minutos, analizando y
clase individual * Andlisis y mejora Capitulos 10y 12 mejorando un elemento/aspecto técnico.
(En pista) ¢ Uso de la intervencion e Libro de trabajo: v Seguir la estructura de la clase como se describe a
* Demostracion de golpes (global-analitico- Planificacién y continuacion:
Requisito previo: global+pelota) organizacion > Introduccién
ITF Academy: ® Progresion técnica a tactica e [TF Academy » Abierto (Crear situaciones y evaluar al jugador. ¢Qué es
CBI - Introduccion a la lo que veo, no veo y quiero ver?
estructura de una clase » Demostracion
individual » Retroalimentacion y configuracion del ejercicio 1
» Ejercicio de cesto 1
> Ejercicio de cesto 2 — progresidn tactica
» Peloteo 1 con el entrenador
> Peloteo 2 con el entrenador — progresidn (continuar el
punto con el jugador o entrenador)
» Juego abierto (basado en una situacién)
> Retroalimentacion y finalizacion
Horario flexible e Segun lo identificado por el tutor o candidatos 90 min Todos los recursos
(En pista o sala de
conferencias)
Resumen del dia e Resumen del dia dirigido por un tutor - éQué 30 min Todo Todo

hemos aprendido?
® Preparacion dirigida por el tutor para el dia
siguiente




DIA 6 (8 horas)

Sala de Conferencias: 2 horas

En pista: 6 horas

e Competicidn para jugadores iniciantes e intermedios
¢ Competicién y metas de entrenamiento para jugadores iniciantes e intermedios

e Introduccidn al juego de dobles

¢ Dobles en una clase grupal
e Practica de clase grupal

TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO

Competicion para jugadores e La importancia de la competicion para jugadores | 30 min e |TF CBI Manual: v Laimportancia de la competicién para jugadores iniciantes e

iniciantes e intermedios iniciantes e intermedios. Capitulos 3,5y 14 intermedios.

(Sala de conferencias) ¢ Rendimiento vs Resultado (proceso vs resultado e |[TF Academy v Crear un entorno positivo de competicion para jugadores

impulsado) (requisito previo) iniciantes e intermedios.

Requisito previo: ¢ Sistemas de clasificacion y calificacién. v" Los mejores formatos de competicién para jugadores

ITF Academy: e ¢Cudnto deben jugar los jugadores? iniciantes e intermedios.

CBI - Introduccién a la v’ Saber cudl es una cantidad apropiada de juego en los niveles

competicion de jugadores iniciante e intermedio.

iniciantes e intermedios

Definir la competicion y las e Las fases del desarrollo de los jugadores. 90 min e |TF CBI Manual: v" Enumerar (5) y proporcionar una vision general de las fases

metas de entrenamiento e Las fases del desarrollo de los jugadores capitulos 3,5y 14 de desarrollo

(Sala de conferencias) iniciantes e intermedios e Workbook: v Enumerar y describir (3) en detalle las fases de desarrollo de
Desarrollo de los jugadores iniciantes e intermedios
jugadores iniciantese | v Conocer las cargas de entrenamiento y competicion
intermedios apropiadas para jugadores iniciantes e intermedios.

Introduccidn al juego de e Situaciones de juego en dobles 90 min e |TF CBI Manual: v' Enumerar y describir las (2) situaciones de juego de dobles

dobles ¢ Etapas de juego de dobles Capitulo 13 v' Enumerar las 3 fases de juego de dobles

(En pista) * Principios tacticos de dobles e Libro de trabajo: v' Enumerar y describir los 8 principios técticos basicos de los

e Estilos de juego en dobles Estrategias y tacticas dobles

Requisito previo: ¢ Crear ejercicios de dobles (ejercicios de cesto) ¢ [TF Academy v" Aplicar competencias en esta sesién para conducir una

ITF Academy: (requisito previo) clase de dobles grupal

CBI - Introduccién a dobles

para jugadores iniciantes e

intermedios.

El juego de dobles en una e La estructura en una clase de dobles grupal 120 min e |TF CBI Manual: v' Impartir una clase de dobles bien organizada y segura de 20

clase grupal e Organizacion durante la clase grupal Capitulos 10,12 y 13 minutos

(En pista) « Consideraciones de seguridad durante una clase e Libro de trabajo: v Seguir la estructura de la clase como se describe:

Requisito previo:
ITF Academy:

grupal

estrategias y tdcticas,
planificacion y
organizacion

e |[TF Academy

»  Introduccion

» Introduccidn al tema

»  Abierto (Crear situaciones y evaluar al jugador. (Qué es
lo que veo, no veo y quiero ver))




CBI - Introduccion a la (requisito previo) > Retroalimentacion y configuracion del ejercicio 1
estructura de una clase >  Ejercicio de cesto 1
grupal. > Ejercicio de cesto 2 — progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, lanzamiento)
» Peloteo 1 con el entrenador
> Peloteo 2 con el entrenador — progresiones (continuar
el punto con el jugador o entrenador)
» Juego abierto (basado en una situacidn)
»  Retroalimentacion y finalizacion
Practica de clase grupal e Progresion de ejercicios 120 min e |TF CBI Manual: v Impartir una clase de dobles bien organizada y segura de 20
(En pista) e  Estructura “abierto-cerrado-abierto” Capitulos 10y 12 minutos
e Toma de decisiones e Libro de trabajo: v’ Seguir la estructura de la clase como se describe:
e  Diferenciacion / desafio éptimo planificacién y »  Introduccién
e Organizaciéon organizacion » Introduccidn al tema
e  Comunicacién e ITF Academy >  Abierto (Crear situaciones y evaluar al jugador. (Qué es
e Seguridad lo que veo, no veo y quiero ver))
>  Retroalimentacion y configuracién del ejercicio 1
»  Ejercicio de cesto 1
»  Ejercicio de cesto 2 — progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, lanzamiento)
»  Peloteo 1 con el entrenador
>  Peloteo 2 con el entrenador — progresiones (continuar
el punto con el jugador o entrenador)
»  Juego abierto (basado en una situacién)
»  Retroalimentacion y finalizacion
Resumen del dia e El tutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo

aprendido hoy?
e Organizacion y preparacion del tutor para el
proximo dia

DIA 7: Dia de descanso recomendado




DiA 8 (8 horas)

Sala de conferencias: 0 horas En pista: 8 horas
e Practica de una clase grupal
* Practica de una clase individual

e Demostracion de golpes (global-analitico-
global+pelota)

*  Progresion técnica a tactica

e Diferenciaciéon

Planificacion y
organizacién
* ITF Academy

>
>
>

YV V

TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Practica de clase grupal e Progresion de ejercicios 240 min e ITF CBI Manual: v'Impartir una clase grupal bien organizada y segura durante
(En pista) e Estructura “abierto-cerrado-abierto” Capitulo 10y 12 20 minutos
e Toma de decisiones e Libro de trabajo: v Seguir la estructura de la clase como se describe:
e Diferenciacion / desafio dptimo Planificacion y > Introduccién
e Organizacién organizacion »  Introduccién al tema
e Comunicacién e |TF Academy »  Abierto (Crear situaciones y evaluar al jugador. (Qué es
e Seguridad lo que veo, no veo y quiero ver))
»  Retroalimentacion y configuracion del ejercicio 1
»  Ejercicio de cesto 1
»  Ejercicio de cesto 2 — progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, alimentacion)
» Peloteo 1 con el entrenador
> Peloteo 2 con el entrenador — progresién (continuar el
punto con el jugador o entrenador)
» Juego abierto (basado en una situacién)
> Retroalimentacion y finalizacion
Practica de una clase e  Progresiones 210 min ¢ ITF CBI Manual: v"Impartir una clase grupal bien organizada y segura durante
individual e Analisis y mejora capitulo 10y 12 20 minutos
(En pista) e Uso de la intervencion e Libro de trabajo: v Seguir la estructura de la clase como se describe:

Introduccion

Introduccién al tema

Abierto (Crear situaciones y evaluar al jugador. (Qué es
lo que veo, no veo y quiero ver))

Retroalimentacion y configuracién del ejercicio 1
Ejercicio de cesto 1

Ejercicio de cesto 2 — progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, alimentacién)

Peloteo 1 con el entrenador

Peloteo 2 con el entrenador — progresién (continuar el
punto con el jugador o entrenador)

Juego abierto (basado en una situacion)
Retroalimentacion y finalizacion




Resumen del dia e Eltutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo
aprendido hoy?
e Organizacién y preparacién del tutor para el
préximo dia
DIA 9 (8 horas)
Sala de conferencias: 4.5 horas En pista: 3.5 horas
e Teoriay practica de la condicidn fisica
e Teoriay practica de la psicologia
e Relacionarse con los padres
e Entrenamiento para jugadores con discapacidad
e Introduccion a la seguridad: Proteccion de los nifios
TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Acondicionamiento fisico o Caracteristicas fisicas de los jugadores iniciantes 60 min ¢ |TF CBI Manual: v'  Las caracteristicas y prioridades para jugadores iniciantes
para jugadores iniciantes e e intermedios. Capitulo 8 de entre 6y 11 aios.
intermedios ¢ Demanda fisica de los jugadores iniciantes e e Libro de trabajo: v" Enumerar 9 atributos para jugadores iniciantes e
(Sala de conferencias) intermedios Acondicionamiento intermedios de entre 6 y 11 afios.
* Habilidades/competencias fisicas de los fisico v" Identificar y explicar las ventanas de la entrenabilidad
Requisitos previos: jugadores iniciantes e intermedios e |TF Academy optima y los periodos de sensibilidad (6).
ITF Academy: ¢ Desarrollo de fundamentos ABC v" Enumerar los 7 principios de acondicionamiento psicoldgico
CBI - Introduccion al ¢ Ventanas del entrenamiento 6ptimo y proporcionar una definicion ejemplo de cada uno.
acondicionamiento fisico e Calentamiento y vuelta a la calma
para jugadores iniciantes e e Descanso y recuperaciéon
intermedios
Acondicionamiento fisico e  Ejemplos practicos 90 min e |ITF CBI Manual: v" Preparar e impartir un circuito en pista con un minimo de 8
para jugadores iniciantes e e  (Circuito en pista Capitulo 8 estaciones incluyendo el ABC
intermedios e  Agilidad e Libro de trabajo:
(En pista) e Balance Acondicionamiento
e  Coordinacidn fisico
e  Velocidad (y agilidad) e |TF Academy
. Fuerza
. Ritmo
e Orientacidn y diferenciacion
e Aerdbico y anaerdbico
Psicologia para jugadores o Caracteristicas psicoldgicas de jugadores 60 min e |TF CBI Manual: v" Enumerar las caracteristicas psicoldgicas de jugadores

iniciantes e intermedios
(Sala de conferencias)

iniciantes e intermedios
e Las habilidades psicoldgicas / mentales
* Ejemplos de habilidades psicoldgicas

Capitulo 9
e Libro de trabajo:
Psicologia

iniciantes e intermedios de las siguientes franjas de edad: 4
a6,7a9,10a 12 afios de edad.




Requisitos previos:
ITF Academy:

¢ Estado de rendimiento ideal
¢ Motivacién

e |TF Academy

Enumerar las 4 habilidades psicolégicas y proporcionar 2
ejemplos para cada una.

CBI - Introduccion a la e Fijacion de metas/objetivos v" Independencia: descripcién y proporcionar las maneras de
psicologia para jugadores e Padres (introduccidn) desarrollar la independencia para jugadores (menores de
iniciantes e intermedios 10, menores de 12 y menores de 14)
Psicologia para jugadores e Aplicacién practica 120 min e |TF CBI Manual: v" Proporcionar como minimo 2 ejemplos en un ejercicio en
iniciantes e intermedios e Habilidades psicoldgicas/mentales Capitulo 9 pista para cada habilidad psicolégica en cada una de las
(En pista) e Ejercicios en pista e Libro de trabajo: situaciones.
Psicologia
e |TF Academy
Tratar con los padres e Larelacion entre padre-entrenador-jugador. 30 min e |TF CBI Manual: v El papel del padre y del entrenador
(Sala de conferencias) e Comportamiento de padres Capitulos 9y 14 v Introduccidn al comportamiento de los padres
e Directrices para asistir cuando se trata con ¢ Libro de trabajo: v’ Directrices para los entrenadores cuando tratan con los
Requisito previo: padres Psicologia y padres
ITF Academy: e Cdémo educar a los padres competicion v’ Directrices para los padres
CBI - Introduccidn a tratando o |TF Academy
con los padres
Entrenamiento para e Consideraciones 30 min ¢ ITF CBI Manual: v" Introduccién: Consideraciones cuando entrenamos a
jugadores iniciantes e e Acceso de jugadores Capitulo 17 jugadores iniciantes e intermedios.
intermedios con e Material o ITF Academy v" Consideraciones: Los jugadores y accesos
discapacidad e Reglas v Consideraciones: El material, pista y reglas
(Sala de conferencias) e Tacticay técnica v' Técticas y técnicas cuando entrenamos a jugadores
iniciantes e intermedios.
Requisito previo:
ITF Academy:
CBI - Introduccidn al
entrenamiento para
jugadores iniciantes e
intermedios
Salvaguardar: Introducciona | ¢  Principios claves 30 min e |ITF CBI Manual: v' La participacién en el deporte promueve un estilo de vida
la proteccion infantil e Derechos Capitulo 17 activo para que todos se mantengan sanos y felices a lo
e Relaciones e |TF Academy largo de su vida.
Requisito previo: e  Entrenadory jugador v' Los regimenes regulares de ejercicio fisico pueden reducir
ITF Academy: e  Derechos del individuo el riesgo de padecer ciertas enfermedades mas adelante en
CBI - Salvaguardar: la vida y a menudo proporcionan algunas de las formas mas
introduccion a la proteccién eficaces de lograr el bienestar fisico y mental personal.
infantil v' El deporte es a menudo una poderosa herramienta social

que relne a personas de diversos origenes étnicos,
culturales, religiosos, linguisticos y socioeconémicos.




v" Los entornos deportivos de todos los niveles de
rendimiento deben ser acogedores, seguros e inclusivos
para todos los participantes.

v/ Para animar a la gente a practicar deporte, los 6rganos de
gobierno y las organizaciones deben esforzarse por
garantizar que todos los participantes tengan una
experiencia positiva.

Resumen del dia e E| tutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo
aprendido hoy?
e Organizacidn y preparacion del tutor para el
préximo dia.
DIA 10 (5 horas)
Sala de Conferencias: 1 hora En pista: 4 horas
e Clases grupales practicas
¢ Clases individuales
TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Practica de clase individual e  Progresiones 120 min e [TF CBI Manual: v" Impartir una clase individual de 20 minutos, analizando y
(En pista) e Andlisis y mejora Capitulos 10y 12 mejorando los elementos/aspectos técnicos
e Usode laintervencidn e Libro de trabajo: v' Seguir la estructura de una clase a continuacién:
e Demostracion de golpes (global — analitico — Planificacion y > Introduccion
global — pelota) organizacion »  Abierto (crear situaciones y evaluar jugadores — qué
e Progresién de la técnica a la tctica e [TF Academy veo, qué no veo y qué quiero ver)
e  Diferenciacién > Demostracion
> Retroalimentacion y configuracion del ejercicio 1
> Ejercicio de cesta 1
»  Ejercicio de cesta 2 - Progresion tactica
» Peloteo con el entrenador 1
> Peloteo con el entrenador 2 progresién (continuar el
punto con el jugador o entrenador)
» Juego abierto (basado en situacion)
»  Retroalimentacion y finalizacion
Practica de clase grupal e Progresion de ejercicios 120 min e |TF CBI Manual: v Impartir una clase de 20 minutos bien organizada y segura.

(En pista)

Estructura abierta cerrada abierta
Toma de decisiones
Diferenciacion /desafio 6ptimo
Organizacién

Capitulos 10y 12
Libro de trabajo:
Planificacién y
organizacion

ITF Academy

v’ Seguir la estructura de la clase como se describe:
» Introduccién
» Introduccién al tema
» Abierto (Crear situaciones y evaluar al jugador - Que es
lo que veo, no veo y quiero ver)




Comunicacion
Seguridad

Y V V

Retroalimentacion y configuracion del ejercicio 1
Ejercicio de cesto 1

Ejercicio de cesto 2 — progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, lanzamiento)

> Peloteo 1 con el entrenador
» Peloteo 2 con el entrenador — progresion (continuar el
punto con el jugador o entrenador)
» Juego abierto (basado en una situacidn)
» Retroalimentacion y finalizacion
Preparacion para la 1. Los candidatos dibujan temas para sus 30min Todo v Prepararse para impartir una evaluacién grupal e individual
evaluacion del dia 11 lecciones
2.  Eltutor reparte planificaciones de lecciones
adicionales
Resumen del dia e El tutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo
aprendido hoy?
¢ Organizacion y preparacion del tutor para el
préximo dia.
DIA 11 (7 horas)
Sala de conferencias: 0 horas En pista: 7 horas
* Practica de clase grupal
* Practica de clase individual
e Evaluacion en pista
TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Practica de clase individual e Progresiones 60 min e |TF CBI Manual: v" Impartir una clase individual de 20 minutos, analizando y

(En pista)

Analisis y mejora

Uso de la intervencion

Demostracién de golpes (global — analitico —
global — pelota)

Progresion técnica a tactica

Diferenciacidén

Capitulos 10y 12
e  Libro de trabajo:
Planificacién y
organizacion
e [TF Academy

mejorando los elementos/aspectos técnicos
v" Seguir la estructura de una clase a continuacion:

>
>

YVVYVYVYVYYVY

A\ 7

Introduccion

Abierto (crear situaciones y evaluar jugadores — qué
veo, qué no veo y qué quiero ver)

Demostracion

Retroalimentacion y configuracidn del ejercicio 1
Ejercicio de cesto 1

Ejercicio de cesto 2 Progresion tactica

Peloteo con el entrenador 1

Peloteo con el entrenador 2 progresidn (continuar el
punto con el jugador o entrenador)

Juego abierto (basado en situacién)
Retroalimentacion y cierre




Practica de clase grupal (En e Progresion de ejercicios 60 min e |TF CBI Manual: v Impartir una clase bien organizada y segura de 20 minutos.
pista) e Estructura abierta cerrada abierta Capitulos 10y 12 v’ Seguir la estructura de la clase como se describe:
e Toma de decisiones e Libro de trabajo: > Introduccién
e Diferenciacion /desafio optimo Planificacién y > Introduccion al tema
e Organizacién organizacién > Abierto (Crear situaciones y evaluar al jugador - Qué es
e Comunicacion e [TF Academy lo que veo, no veo y quiero ver)
e Seguridad » Retroalimentacion y configuracion del ejercicio 1
» Ejercicio de cesto 1
» Ejercicio de cesto 2 — progresion (tactica/decision,
pelota, objetivo, lanzamiento)
» Peloteo 1 con el entrenador
» Peloteo 2 con el entrenador — progresion (continuar el
punto con el jugador o entrenador)
» Juego abierto (basado en una situacién)
» Retroalimentacion y cierre
Evaluacion de clase grupal ¢ ler intento de evaluacion 120 min Todo v Pasar la prueba en pista
(En pista)
Evaluacion de clase ¢ ler intento de evaluacion 120 min Todo v Pasar la prueba en pista
individual
(En pista)
Preparacion para la 1. Cuadro de temas de los candidatos para sus 30 min Todo v" Prepararse para impartir una evaluacion grupal e individual
re-evaluacion en el dia 12 clases
2. Eltutor brinda planes de clases adicionales
Resumen del dia e  Eltutor da el resumen del dia — équé hemos 30 min Todo Todo
aprendido hoy?
e Qrganizacion y preparacion del tutor para el
proximo dia

Nota:

e Evaluacién de la clase grupal e individual: clase de 20 minutos — 1 minuto de introduccidn, 15-20 minutos de la parte principal (un objetivo técnico para la clase individual y un objetivo
tactico para la clase grupal), como minimo 3 ejercicios progresivos (de cerrado a abierto ej.: de técnico a tactico) debe ser introducido; 1 minuto de calentamiento.

e (Clase individual: mas informacidn sobre la correccién técnica.

e Clase grupal: mas aportacidn en la comunicacion, organizacion grupal, diferenciacion de ejercicios, etc.

e Objetivos técnicos para las clases individuales pueden incluir lo siguiente: Derecha, revés, servicio, volea, smash.

e Objetivos tacticos para las clases grupales pueden incluir lo siguiente: juego de saque, juego de devolucidn, juego de fondo, aproximacién a la red, recuperar la posicidn pasando al
jugador que esta en la red, margen de error, consistencia y toma de riesgos, golpear la pelota mas profundo, explotar debilidades del rival, equipo de saque de dobles, equipo de
recepcion en dobles.

e El objetivo de la clase (clase grupal) serd dado al candidato el dia antes para que el candidato produzca un plan de la clase y se lo entregue al tutor antes de dar la clase.

Puede ser posible dar 2 oportunidades a los candidatos de llevar a cabo una clase individual o grupal.



DIA 12 (7 horas)

Sala de conferencias: 1 hora
e Evaluacioén escrita

e Practica de clase grupal

e Practica de clase individual
e Evaluacion en pista

e Cierre del curso

En pista: 6 horas

Certificados de participacion

TEMA CONTENIDO/OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESULTADO ESPECIFICO
Evaluacion escrita e Comprobar el conocimiento tedrico general de | 60 min Todo v’ Aprobar el examen escrito
(Sala de conferencias) los candidatos
Evaluacidn de clase grupal e Segundo intento de la evaluacién 120 min Todo v' Aprobar el examen en pista
(En pista)
Evaluacion de clase e Segundo intento de la evaluacion 120 min Todo v' Aprobar el examen en pista
individual
(En pista)
Evaluacion de nivel de juego | e¢ 2do intento de la evaluacion 60 min e Libro de trabajo: v Aprobar la prueba de nivel de juego
(En pista) nivel de juego

e [TF Academy
Requisito previo:
ITF Academy:
CBI — Introduccién al CBI
curso
Cierre del curso (*) e  Retroalimentacién de los candidatos 60 min v" Cierre del curso

(*) Seria bueno organizar una fiesta (comida, cena) junto con la ceremonia de clausura.
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